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Un territorio di grande personalita e rara bellezza,
con un cuore barocco: Lecce. Quattro itinerari vi
faranno conoscere una delle mete turistiche piu
apprezzate, bagnata da due matri, illuminata dal
bianco delle case che si affacciano sul mare,
addolcita dal verde degli ulivi, caratterizzata dalle
masserie e rallegrata dai suoni di canti e balli. Per
ogni capitolo un itinerario dettagliato porta alla
scoperta di luoghi e bellezze, speciali box
n approfondiscono curiosita, prodotti e ricette locali, e

Scarica libro un‘ampia sezione di “indirizzi slow" propone una
ricca e accurata selezione di esercizi ove
soggiornare, gustare la cucina del posto e
acquistare i prodotti tipici locali; inoltre,

ore | Slow Food'Editore
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Alakim. Le Regole del Gioco (Vol.2)

Lontano. Solo. Libero di accantonare quel poco di
umanita rimasta, Alakim terrorizza le notti parigine
no dando sfogo alla parte piu oscura di sé. E in queste
- condizioni che s’'imbatte in un uomo dalle grandi
risorse ed empia inventiva, il cui potere cela azioni
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| doni dell'imperfezione. Abbandona chi credi di
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dell’imperfezione dover essere e abbraccia chi sei davvero
P - . . N . . - .
O Ogni giorno la societa e i media ci bombardano di
immagini e messaggi che ci dicono chi, cosa e
ABRAE e come dovremmo essere. Siamo portati a credere

e abbraccia chi sei davvero

che per non sentirci inadeguati dovremmo condurre
una vita semplicemente perfetta. Cosi, la maggior
Brené Brown )ﬁ. parte di noi continua ad andare avanti pensando

LA TUA GUIDA A UNAVITA INCONDIZIONATA

L'arte di dirigere le persone

Le persone non si possono gestire. Dovunque Si
tratti con donne e uomini - in azienda o in
monastero -, il management deve tradursi in
; direzione. Ma l'arte di dirigere le persone si pud

L_a&te, imparare? Probabilmente no e le qualita dirigenziali
d]]e 1];; %};% sono per lo piu dono di natura. Tuttavia chi
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What others say about this ebook:

Review 1:

E' una buona guida che unisce sapientemente spunti per passeggiate nella cultura, nei colori e
nella storia ed, insieme, grazie all'apporto di Slow Food, il piacere della piacevolissima
gastronomia del Tacco d'ltalia. Acquistatela, vi spingera a visitare quei bellissimi luoghi.

Review 2:
Unisce le spiegazioni dei posti da visitare al cibo locale,che € una cosa che in Salento non si pud
trascurare.
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