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In questo volume approfondirete le regole per la
costruzione dei cartamodelli. | modelli scelti
presentano le diverse tecniche che permettono di
rispondere alle tendenze della moda, ma anche di
esprimere la propria creativita. | disegni illustrano
anche i trucchi di taglio piu complessi, ma sono
comunque di facile comprensione.
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T'ai Chi Ch'llan. La storia, la filosofia, i principi
classici, l'esercizio fondamentale, le tecniche
dinamiche, le applicazioni marziali

Il T'ai Chi Ch'uan & un'antica arte marziale cinese
basata sull'equilibrio degli opposti, lo Yin e lo Yang.
La sua pratica consiste nell'esecuzione di una serie
di movimenti circolari, concatenati e lenti, che
vengono svolti in modo uniforme e senza
interruzioni. Il risultato di un‘applic
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DietaGIFT. Dieta di segnale. Il metodo per
dimagrire e stare bene dimenticandosi delle
calorie

Dimagrire? Certamente, ma prima di tutto stare
bene con se stessi. Perché per perdere i chili di
troppo non c'e bisogno di soffrire la fame, basta
dare al nostro organismo le dritte giuste per
modificare metabolismo, biochimica e umore. Come
farlo ce lo spiegano i fratelli Speciani, ideat
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Andr i, Claudio Ricard,
VIAGGIO NELLE
BASI SEGRETE DELLA NATO
WEST STAR E BACK YARD

Viaggio nelle basi segrete della Nato West Star e
Back Yard

Back Yard e West Star, due nomi in codice che fino
a pochi anni fa sono rimasti celati sotto il piu stretto
segreto militare. Erano i siti protetti, West Star nel
comune di Affi, Back Yard nel comune di Grezzana,
entrambi in provincia di Verona, dei principali
comandi Nato di Aeronautica, Eser
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Of the various books in the show with the best level that book Read Progettare i cartamodelli:
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