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Le migliori 99 maison di Champagne 2016/2017

Con 307 milioni di bottiglie vendute nel 2014, lo
Champagne si dimostra un prodotto che non
conosce crisi e allo stesso tempo riesce ad attrarre
sempre nuovi appassionati. La guida affronta la
principale caratteristica della produzione, cioé le
piccole e le nuove etichette: in un mercato in cu
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Informarsi con lentezza: Sette lezioni di buon
giornalismo contro l'infobesity

Ogni giorno tutti noi veniamo bombardati da una
moltitudine di notizie, ma possiamo affermare con
certezza di sentirci piu informati? Siamo diventati
bulimici di informazione un po’ come lo eravamo di
fast food ma forse, per recuperare il contatto con la
realta, bisogna riscoprire
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| MACRO TASCABILI
DEL BENESSERE

ANN WIGMORE

GERMOGLI

Tutto quello che devi sopere su:
COME COLTIVARLI - LE RICETTE
1 PRINCIPI NUTRITIVI
| BENEFICI PER LA SALUTE

Germogli. Come coltivarli. Ricette, proprieta e
benefici

Una preziosa guida completa dedicata ai germogli.
La famosa esperta di alimentazione crudista Ann
Wigmore in questo libro ci presenta: la storia dei
germogli i principi nutritivi in essi contenuti (enzimi,
amminoacidi, vitamine, minerali, clorofilla) gli effetti
sulla salute (per combattere il canc
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What others say about this ebook:

Review 1:
Potrebbe essere impostato in modo diverso ma oltre a questo nulla da ridire i contenuti sono
buoni ed é di facile comprensione

Review 2:
ricevuto nei tempi corrisponde alla descrizione prezzo veramente conveniente e confezione
integra ed imbottita piu imballaggio adeguato sono molto soddisfatto

Review 3:
molto pratico perché non si vain giro per le librerie per prenotare ed aspettare che arrivi , si
risparmia moltissimo
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